WYMAGANIA EDUKACYJNE
| ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA e KLASA VI SZKOtY PODSTAWOWE)J

Szkota

Zespobt Szkolno-Przedszkolny w Cendrowcach

Nauczyciel / nauczycielka

Agnieszka SALAMON

Klasa i oddziat

\

Rok szkolny
Realizowany program nauczania

Podrecznik / materiaty wiodace

Ustalenia wymagajace decyzji nauczyciela

2026/2027
Zdrowie w praktyce, Magdalena Juszkiewicz

Nie dotyczy

Progi procentowe

zgodnie ze statutem

Poprawianie ocen biezacych

zgodnie ze statutem

Uzupetnianie obowigzkowych prac po nieobecnosci

zgodnie ze statutem

Warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana

zgodnie ze statutem

Sposob informowania uczniéw i rodzicow

zgodnie ze statutem

Data przedstawienia wymagan uczniom

na pierwszej lekcji

2. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

e  wiedza zgodna z podstawg programowsg i realizowanym programem nauczania;

* umiejetnos¢ wyjasniania zaleznosci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;
e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;

e  korzystanie z rzetelnych Zrodet, odréznianie faktéw od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

¢  planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach

szkolnych;

e komunikowanie wnioskéw rzeczowo, z poszanowaniem godnosci, bezpieczenstwa i prywatnosci.

Prywatnosc i bezpieczenstwo

Uczen moze analizowaé przypadek fikcyjny lub zanonimizowany. Jezeli doswiadczenie edukacyjne wymaga
autorefleksji albo monitorowania wtasnych zachowan, nauczyciel ocenia proces, poprawnosc¢ metody i
whioski, a nie prywatne dane. Uczen nie musi prezentowac dzienniczka ani szczegdtdéw osobistych na forum

klasy.

3. Sposoby sprawdzania osiggniec

Forma Co moze by¢ oceniane Warunek bezpieczeristwa

Krétka praca pisemna / quiz wiedza, rozumienie pojec, pytania nie wymagaja ujawniania




Forma

Co moze byc oceniane

Warunek bezpieczenstwa

zastosowanie zasad

prywatnych doswiadczen

Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo, dobor
dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

Analiza Zrodta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat odpowiedni do wieku i
sprawdzony przez nauczyciela

Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrodta, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy do
udokumentowania

Doswiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja i
zastosowanie

zasadnicza cze$¢ oceniana w
warunkach szkolnych

Odpowiedz? ustna

wyjasnienie i rozumowanie na
podstawie materiatu

uczenh moze odmowié osobistego
przyktadu bez konsekwencji

Prace domowe w klasach IV-VIII

Pisemna lub praktyczno-techniczna praca domowa jest nieobowiazkowa i nie ustala sie z niej oceny.
Nauczyciel sprawdza dobrowolnie wykonang prace i przekazuje informacje zwrotna. Jezeli projekt lub
doswiadczenie edukacyjne ma byc¢ ocenione, jego zasadnicza, podlegajaca weryfikacji cze$¢ powinna zostac
wykonana podczas zaje¢, konsultacji lub innej zorganizowanej formy szkolnej. Sam brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny.

4. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Kryteria maja charakter kumulatywny. Uczen ubiegajacy sie o wyzszg ocene spetnia réwniez wymagania
poziomoéw nizszych. Ocene klasyfikacyjng ustala sie na podstawie catoksztattu udokumentowanych osiaggnieé, a
nie wytgcznie Sredniej arytmetycznej. Przepisy krajowe nie narzucajg wag ocen ani progéw procentowych.

Ocena Ogolna charakterystyka poziomu
Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim
stopniu, samodzielnie taczy wiedze, przenosi jg na
6 - celujacy nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrédfa i tworzy

trafne rozwiazania. Ocena 6 nie wymaga wiadomosci
wykraczajacych poza program.

5 - bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia
whioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej
ztozone zadania.

4 - dobry

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan, samodzielnie
rozwiazuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie
niewielkiego wsparcia.

3 - dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

2 - dopuszczajacy

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia sie; z pomocg rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania i stosuje




Ocena

Ogolna charakterystyka poziomu

najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

1 - niedostateczny

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykonaé
najprostszego zadania dotyczacego ocenianych
wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno
uzasadnia¢ odmowg ujawnienia prywatnych
doswiadczen ani stanem zdrowia ucznia.

Ocena

srodroczna i roczna

Podsumowuje poziom i postepy ucznia wzgledem rocznych wymagan. Nie jest ustalana automatycznie z
jednego sprawdzianu, jednego projektu ani samej aktywnosci na lekcji. Warunki poprawy, uzyskania oceny
wyzszej niz przewidywana oraz sposéb przekazywania informacji muszg by¢ zgodne ze statutem szkoty.

5. Szcze

gdtowe wymagania edukacyjne - klasa VI

Zakres przyjety w dokumencie: Integracja i praktyczne zastosowanie wymagan klas IV-VI, ze szczegélnym
uwzglednieniem oceny informacji, pierwszej pomocy, samoregulacji, pomocy psychologicznej, potrzeb oséb
neuroréznorodnych i z niepetnosprawnosciami, ochrony prawnej oraz odpowiedzialnych decyzji
zdrowotnych.

Wymagania na pierwsze pétrocze:

1. Wartosci i postawy

Uczen wyjasnia zdrowie jako warto$é i zaséb indywidualny, spoteczny i srodowiskowy na réznych

etapach zycia;

Uczen ocenia skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, innych oséb, srodowiska i przysztych pokolen;
Uczen formutuje argumenty oparte na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i godnosci cztowieka;
Uczen proponuje realistyczne dziatania wzmacniajgce poczucie wtasnej wartosci, optymizm i

odpowiedzialno$¢ za zdrowie.

2. Zdrowie fizyczne

Uczen taczy higiene, zdrowie jamy ustnej, profilaktyke, szczepienia, obserwacje objawoéw i korzystanie z

opieki zdrowotnej w spdjny plan dbania o zdrowie;

Uczen odroéznia sytuacje mozliwg do obserwacji od sytuacji wymagajacej konsultacji lub pilnego

wezwania pomocy;

Uczen stosuje algorytm wezwania pomocy i zasady pierwszej pomocy w fikcyjnych lub symulowanych

stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego;

Uczen przygotowuje sie do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej i formutuje informacje potrzebne

personelowi medycznemus;

Uczen weryfikuje popularng porade zdrowotna na podstawie autorstwa, dowodéw, aktualnosci i

zgodnosci z wiarygodnymi Zrodtami.

3. Aktywno$¢ fizyczna

Uczen planuje realistyczny tydzien aktywnosci, aktywnych przerw, odpoczynku i snu, uwzgledniajac

zasady bezpieczenstwa;

°
oraz
.

Uczen monitoruje realizacje planu w sposéb chronigcy prywatnosé i wycigga wnioski dotyczace barier

mozliwych zmian;

Uczen dobiera éwiczenia oddechowe, relaksacyjne, wzroku i postawy do okreslonej potrzeby;
Uczen wyjasnia znaczenie aktywnosci dla zdrowia fizycznego i psychicznego, profilaktyki nadwagi i

otytosSci oraz ograniczania stresu;




Uczen przygotowuje komunikat promujacy bezpieczng aktywnos$¢ w grupie rowiesniczej, rodzinie lub

spotecznosci lokalnej.

4. Odzywianie

Uczen planuje prosty zbilansowany positek zgodny z talerzem zdrowego zywienia i uzasadnia dobér

produktow oraz wielko$é porcji;

Uczen taczy informacje z etykiety, potrzeby zywieniowe, alergeny, nawodnienie i bezpieczenstwo

ZYywnosci;

Uczen korzysta z wiarygodnego Zrédta lub aplikacji, odrézniajac informacje opartg na dowodach od

reklamy i uproszczenia;

Uczen planuje przechowywanie i wykorzystanie produktéw w sposéb ograniczajacy ich marnowanie;
Uczen proponuje wykorzystanie roslin jadalnych i produktow roslinnych w prostym zdrowym positku.

5. Zdrowie psychiczne

Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i rozpoznaje granice pomocy réowiesniczej;
Uczen omawia zachowania autoagresywne bez epatowania szczegétami, wskazuje ich konsekwencje i

konieczno$¢ pomocy osoby dorostej;

Uczen dobiera miejsce pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej lub psychiatrycznej do opisu

sytuacji, w tym telefon zaufania;

Uczen wyjasnia potrzeby oséb z autyzmem, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia sie,

niepetnosprawnoscia intelektualna lub fizyczng i proponuje wspierajace zachowanie;

Uczen wyjasnia zasady bezpiecznego reagowania podczas napadu padaczkowego;
Uczen stosuje zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz asertywnosci w ztozonym studium

przypadku.

Wymagania na drugie pétrocze:

6. Zdrowie spoteczne

Uczen analizuje czynniki wptywajace na atmosfere i wiezi w rodzinie oraz wskazuje wtasny, adekwatny

zakres odpowiedzialnosci;

Uczenh proponuje wspierajace reakcje na separacje, rozwdd, nowy zwiazek rodzica, adopcje,

rodzicielstwo zastepcze, pojawienie sie rodzenstwa, chorobe, strate lub kryzys w rodzinie;

Uczen rozpoznaje niewtasciwe zachowania w kolezenstwie, przyjazni, zauroczeniu, zakochaniu i mitosci;
Uczen stosuje komunikacje asertywna, respektuje granice wtasne i innych oraz dobiera bezpieczne

dziatanie przy ich naruszeniu;

Uczen zna podstawowe zasady ochrony prawnej dzieci i mtodziezy oraz wskazuje wtasciwg Sciezke

pomocy.

7. Dojrzewanie

Uczen syntetyzuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne przemiany dojrzewania oraz wyjasnia

ich wzajemne powigzania;

Uczen odréznia dojrzewanie fizyczne od dojrzatosci psychicznej i wyjasnia wptyw zmian mézgowych na

zachowanie;

Uczen identyfikuje zmiany mieszczace sie w normie medycznej oraz sygnaty wymagajace konsultacji z

o0sobg dorosta lub specjalista;

Uczen stosuje zasady higieny zwiazanej z dojrzewaniem i rzeczowo omawia produkty menstruacyjne;
Uczen wyjasnia etapy cyklu miesigczkowego, jego mozliwy wptyw na funkcjonowanie i samopoczucie

oraz wskazuje zaburzenia wymagajace konsultacji.

8. Zdrowie $srodowiskowe

Uczen analizuje zaleznosci miedzy jakoscig powietrza i wody, hatasem, dostepem do terenéw zielonych,

zmiang klimatu a zdrowiem;



e Uczen korzysta z wiarygodnych narzedzi do sprawdzania jakosSci powietrza i natezenia hatasu oraz
interpretuje podstawowe dane;

e Uczen wyjasnia znaczenie kontaktu z natura, odpowiedzialnosci za zwierzeta oraz ochrony
ekosystemow;

e Uczen projektuje i realizuje proste dziatanie proekologiczne, a nastepnie ocenia jego mozliwy wptyw na
zdrowie i sSrodowisko.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen analizuje witasne lub fikcyjne nawyki cyfrowe z uwzglednieniem snu, postawy, wzroku, relacji i
czasu ekranowego, bez obowigzku ujawniania prywatnych danych;

e Uczen tworzy procedure reagowania na cyberprzemoc, hejt, patostreaming, phishing, deepfake,
kradziez tozsamosci, uwodzenie lub szantaz w sieci;

¢ Uczen omawia zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi i napojami energetyzujgcymi
oraz sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej;

e  Uczen stosuje asertywng odmowe i formutuje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z
niezazywania substancji psychoaktywnych;

e Uczen ocenia korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja i wirtualng rzeczywistoscia na
podstawie wiarygodnych Zrédet.

6. Wymagania na poszczegélne oceny - klasa VI

Wymagania sg kumulatywne i odnosz3 sie do zakresu realizowanego w klasie VI oraz do stopnia
integrowania wiadomosci i umiejetnosci z catego etapu klas IV-VI. Nie wymaga sie ujawniania prywatnych
danych ani osobistych doswiadczen.

6 - celujacy

e Uczen samodzielnie integruje wymagania z kilku dziatéw i projektuje rozwigzanie odpowiadajace
ztozonemu problemowi zdrowotnemus;

e Uczen krytycznie ocenia informacje, dane i przekazy, wskazuje ograniczenia dowodéw oraz uzasadnia
wybor wiarygodnych Zrodet;

¢ Uczen przewiduje krotko- i dlugoterminowe skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, innych oséb i
srodowiska;

e Uczen ocenia skuteczno$¢ wykonanego dziatania, korzysta z informacji zwrotnej i proponuje trafne
modyfikacje.

5 - bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych, ztozonych
sytuacjach;

e Uczen trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz wyczerpujaco
uzasadnia wybor;

e Uczen samodzielnie poréwnuje zZrodta, interpretuje dane i rozpoznaje dezinformacije;

e Uczen taczy wiedze o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym, cyfrowym i Srodowiskowym w
spojne wnioski.

4 - dobry

e Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan klasy VI i samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach;

e Uczen poprawnie dobiera procedure wezwania pomocy, pierwszej pomocy emocjonalnej lub reakcji na
zagrozenie;

e Uczen analizuje prosty materiat zrodtowy i uzasadnia decyzje zdrowotng;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub doswiadczenie zgodnie z ustalonym planem.



3 - dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe zaleznosci miedzy stylem zycia, profilaktyka, dobrostanem psychicznym,
relacjami i srodowiskiem:;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje wymagajacg pomocy i wskazuje wtasciwg reakcje;

¢  Uczen wykonuje zadanie wedtug instrukcji i formutuje prosty wniosek;

e Uczen korzysta ze wskazanego, wiarygodnego Zrodta i odczytuje z niego najwazniejsze informacje.

2 - dopuszczajacy

e Uczen z pomoca rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie i bezpieczehstwo;

e Uczen wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, odmowy lub zgtoszenia zagrozenia;
e Uczen wskazuje zaufang osobe dorostg lub wtasciwe miejsce pomocy;

e Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

1 - niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan.



